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Cilem projektu je vice zpfistupnit Zendm vstup do podnikdni a zvysit
prestiz jiz podnikajicich Zen. Projekt je postaven na motivaci Ucastnikd,
nabidce individudiniho asistovaného poradenstvi sméfujiciho k ziskd-
vani vice informaci pro pfipadné rozhodnuti vstupu do rekvalifikacniho

kurzu Zdklady podnikdni a moznosti jeho skutecného zahdijeni.

Je zde ddna piilezitost i t&ém zendm, které se do projektu zapoiji, ale
jejich konecné rozhodnuti nebude pro podnikdni pozitivni. Aby vynalo-
Zend snaha i finanéni ndklady pfinesly pozitivni vysledek, je v tomto pro-
jektu zafazen kurz Administrativni pracovnik se zameérenim na skladové
hospoddrstvi.

Dalsi projektovou cilovou skupinou jsou Zeny jiz podnikajici, kterym je v
projektu nabidnuto poradenstvi, odborné semindie, zapojeni se do

¢innosti budovaného Klubu podnikatelek pfi OHK Vyskov a celookres-
ni soutéze Podnikatelka roku okresu Vyskov.
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Vazeni ¢tendii, dostavd se Vam do rukou materidl, ktery mad predevsim
motivovat a poucit ty Zeny, které zvazuji zahdjeni viastni podnikatelske
¢innosti.

Pro ostatni, které o podnikdni neuvazuji md byt brozura pozitivnim vodit-
kem k tomu, aby si zlepsili obraz o podnikani obecné.

Brozura obsahuje 11 podnikatelskych pifoéhd Zzen z Vskovska, které

/////

Viastni pili, Sikovnosti a s podporou rodin dosdhli foho, Zze nejen samy
sebe uzivi, ale daiji prdci také ostatnim.

Podékovani

Dékujeme vsem Zzendm podnikatelkdm za zapojeni do projektu a pie-
devsim tém, které se nebdly zvefejnit svdj podnikatelsky Zivotni pribéh.

Redakeni zpracovadni:
Marcela Samkovd

Vyddno v poctu: 500 ks
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Bc. Lenka Brouskovd
50 let, vdand, 2 déti

Podnikatelsky zamer:
Prddelna — prani a zehleni pradia

Misto podnikdni:
VWyskov, TyrSova 29a
Prddelna a cistima MANELA

Kontakt:
www.pradelna-manela.cz

Absolvovala kurz Zaklady podnikdni (2004)
Zahdijeni podnikdni: Cerven 2004

MUj prilbéh

VWyucila jsem se jako pdnskd krejcovd a 16 let jsem pracovala v prdde-
lenstvi, kde jsem se z pozice fakturantky casem vypracovala na pozici
obchodni feditelky. Rozpory s nove pfichozi mladou inzenyrkou mé vsak
donutily, abych z firmy odesla. Dnes bych ji rdda podekovala, protoze
diky ni jsem si spinila svCj sen.

Dostala jsem nabidky od konkurenénich firem z Ostravy, Bma, Luhaco-
vic, ale nakonec jsem se rozhodla zalozit svoji viastni firmu, méla jsem
mnohaletou praxi a vztah k textilu joko takovému. Musela jsem prekonat
obavy a jit do toho s entuziasmem.

Prvni, co jsem udélala, absolvovala jsem v roce 2004 kurz Zdklady pod-
nikdni. Obhdjila jsem podnikatelsky zdmeér a dostala bezdrocnou pdic-
ku. Zni to jednoduse, ale stdlo mé to spoustu casu, piiprav a bezesnych
noci v obavdch, jestli dokdzu svym zAvazkdm dostdt.

Mdj manzel mi upravil v nasem rodinném domé skiep na prddelnu
a ze $atny jsme udélali mandiovnu. Pradio jsem vésela na $ndry



a kazdé radno manzel se synem nosili piné kose pies dvir do mandlov-
ny, abych to pak s maminkou, které bylo v t& dobé necelych 75 let,
mohla vymandlovat,

Sotva jsem zacala podnikat, méla jsem tézky Uraz na kole. Nastésti mi
pomohla dcera, kterd zrovna odmaturovala.

Rok jsem méla prdadelnu doma. Kdyz mé navstivili z prddelenske bran-
ze, divili se a fikali mi, Ze to v téchto provizornich podminkdch nemdzu
nikdy zviddnout. Mé pocdtedni pldny byly najit vhodné prostory, 1 za-
meéstnance a po splaceni véech vydaijd si vydélat alespori na minimaini
mzdu pro sebe.

Nakonec jsme nasli prostory na TyrSove ulici, které mi manzel se synem
zrekonstruovali,

V t& dobe jsem koncila stfedni podnikatelskou Skolu, kterou jsem si do-
déldvala ddlkove. Méla jsem hodné nabity tyden. Kazdy den jsem pra-
covala do pozdniho vecera a maturitni zkousku jsem diky urgentnim za-
kdzkdm mdlem nestinla. Do toho jsme kolaudovali novou provozovnu.
Bez velké podpory rodiny a pidtel bych to uréité nezviddia.

Velkou inspiraci mi byl také casopis Cosmopolitan, kayz jsem Cetla pfi-
behy, jak se z obyCejnych holek staly manazerky a Zze pokud se zena
rozhodne a jde za svym cilem, dosdhne jej.

Svého cilu jsem dosdhla i j&. Z niceho jsem vybudovala prosperujici
pradelnu a letos oslavime jiz 10 let fungovani na trhu. Druhym rokem se
vénujeme i Cisténi odévd a myslim, ze se ndm to opravdu dafi. Mdm
5 skvélych spolupracovnic a jednoho spolupracovnika, bez kterych by
to neslo. Klientelu mdm nejen z Vyskova, ale i z Prostéjova, Blanska, Ho-
donina a Bma. Svym zdkaznikdm nabizim hlavné kvalitu! Vim, Ze to zni
jako klisé, ale nase pradelna si na kvalitu opravdu potrpi a snazime se ji
udrZet za kazdou cenu. Stalo se, ze ndm nékolik zakaznikd z fad hoteld
odeslo za nizsi cenou a do pul roku se ndm vrdtili nazpét. A na to jsme
pysni.

Mé pldny se mi daifi realizovat jak v podnikdni, tak i v osobnim Zivote. V-
studovala jsem VS a stdle se vzd&ldvdam. Naucila jsem se anglicky, rada
cestuji, fancuiji v country skupiné Babyboys. Mdm dva velké psy, diky
kterym se kazdy den probéhnu, a taky skvélou rodinu, kterd pfi mné stoji.






Jsem &lenkou OHK a neddvno jsem se dozvédéla o projektu Zeny a
podnikdni. Tento projekt me zaujal. V Bmé jsem clenkou Top centra
podnikatelek a libi se mi, jak si tam Zeny pomdhaji, a myslim, Ze je
dobré mit néco podobného i v okresnim meéetitku. Proto takeé pfi OHK ve
Vyskové zakldddme klub podnikatelek a manazerek s podtitulem ,,NE-
JSME V TOM SAMY", Je moc dlleZité, kdyz zacindte podnikat nebo i kayz
uz podnikdte, ze se mizete poradit s nékym, kdo md zkusenosti, kdo
mél stejné nebo podobné problémy, mize vam fict, jak to resil, kde a
na koho se obrdtit. Ale neni to jen o podnikdni, je to o budovdni vztaht
mezi Clenkami, o setkdni se zajimavymi hosty, o spolecenskych a zd-
bavnych akcich, ale pfedevsim o spolecné strdvenych chvilich. Pokud
zvazujete podnikdni anebo uz podnikdte, pfijdte mezi nds. Jste vitdny.



Aneta Derkovd
47 let, vdand, 2 déti

Podnikatelsky zamer:
Kosmeticka

Misto podnikdni:
Vyskov

Kontakt:

tel.: 606 961 425

e-mail: any.derkova@seznam.cz
www.studio-slunecnice.estranky.cz

Absolvovala rekvallifikacni kurz na kosmeticku (1995),
pozdé&ji masérsky kurz
Zacdtek podnikdni: unor 1996

MUj prilbéh

Do VWskova jsem se pfistéhovala v roce 1990 a v tomto roce se ndm
narodil nd$ prvni syn. Po ukonceni matefské dovolené jsem si hledala
prdci i na Ufadu prdce ve Wyskové. Zde se naskytla moznost rekvalifi-
kacnich kurz{, zaujal mé kurz na kosmeticku. Tato profese se mi libila
jiz od zdkladni skoly a méla jsem k ni i blizko jako vystudovand dét-
skd sestra. Chtéla jsem se vénovat vécem, které mi prinesou radost, a
tak jsem zacala zjistovat podminky rekvalifikacniho kurzu. Ty byly dve.
Bud' mé nékdo po ukonceni kurzu zamestnd, nebo zacnu podnikat.

Po Uspésném absolvovdni kurzu jsem ziskala i dotaci od UP a zadala
pracovat na ZL v jiz zavedeném kosmetickém salonu. Po pdr letech
jsem rozsitila svoje sluzby a udélala si jesté masérsky kurz. Ovéem v pod-
nikdni se mi nedafilo podle mych predstav. Po zaplaceni vsech vy-
daij mi mnoho nezbyvalo, a tak jsem hledala jeste jiné zdroje prijmu.



Nasla jsem si prdci na dva dny v tydnu jako zdravotni sestra v domove
ddchodcu. Takze jsem pracovala jako kosmeticka a zdravotni sestra.
Takto ubehlo nékolik dalsich let. Zacala jsem si uvedomovat, ze tento
zpUsob podnikdni mi nevyhovuje. Méla jsem svou vizi, védéla jsem, co
chci, ale méla jsem pocit, Zze stojim na miste a ze mi to nepfindsi nic
noveho. A tak jsem prerusila své podnikdni a nasla si prdci v Bme jako
zdravotni sestra a kosmeticka na piny Uvazek. Po néjaké dobé mi kama-
rddka, kterd je Iékarka a otevirala studio ve VWskove, nabidla, abych u
ni pracovala jako kosmeticka. Byla jsem zde spokojena, ale citila jsem
potiebu zmény. Véfila jsem, Ze mohu dosdhnout, co chci, pokud vim,
co hleddm, a tak jsem udeélala dalsi krok ve svém zivote, krok k samo-
statnosti.

Po poradé s rodinou jsem se rozhodla, Zze budu podnikat opét jako
kosmeticka a oteviu si své viastni studio. Z pfedchozich let jsem méla
jiz svoji stdlou klientelu na kosmetiku, ale i tak jsem z noveho zacdtku
meéla obavy, védéla jsem, ze jen nadseni nestaci. Nasla jsem si pro-
story pro své podnikdni, plvodné to byla kanceldi, kterou jsem musela
kompletné zrekonstruovat a predeélat na kosmeticke studio. Muselo se
vymalovat, udélat novd podiaha, zafidit sprechovaci kout a kompletné
vsim potielbnym vybavit,




Pfi jedndni na Ufadech byli sice velmi vstficni, ale vzhledem k Casto
zbytecnym predpistim, alespon pro mé, to nebylo jednoduché. Pre-
déldni kanceldiskych prostor na kosmetickeé studio vyzadovalo stavebni
povoleni a jedndni s dalsimi ctyfmi Ufady! Méla jsem piedstavu, jak vie
mMd vypadat, a béhem 1 mésice se mi podafilo vse wyfidit a vyoudovat
pfijemné prostfedi pro mé& a mé klienty. Velikou oporou mi byla roding,
mUj manzel, rodice i kamarddky. Za to, co v zivoté wytvoiime, jsme od-
povedni sami, presto si myslim, Zze bez pomoci vsech bych to sama
nedokdzala.

A tak jsem v prosinci roku 2012 oteviela viastni relaxacni studio Slunec-
nice formou Dne otevienych dvefi. Na to jsem se pfedem pripravila a
zabezpedila i malé pohosténi. V den otevieni studia ze me vSechny
obavy a starosti spadly a j& se citila stastnd a spokojend, ze jsem to
dokdzala. Véfila jsem, Ze se mi bude dafit. | kdyZz nejlepsi reklamou
je spokojeny klient, od kterého mdm zpetnou vazibu, mdm sveé viastni
webove strdnky, samoziejmosti jsou vizitky i inzertni spoluprdce s Vyskov-
skymi novinami, Regionem a rdzné zajimaveé akce béhem roku..
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Napt. Voriave tvofeni - sezndmeni s kosmetikou Nobilis Tilia a vyroba
osobnino harmoniza¢niho parfému. Mdm slevové akce na rdzné pro-
dukty a sluzby. Velmi oblibené jsou ddrkoveé poukazy. Pro mé podnikdni
je ddlezitd kvalita prdce, vybomé produkty, harmonické prostiedi a pri-
jemné vstiicne jedndni. Je také potfeba se stdle vzdéldvat, absolvova-
la jsem fadu kurzd, semindid a skolent.

Pracuji s Ceskou piirodni certifikovanou kosmetikou Nobilis Tilia.
Nabizim celkové kosmetickeé osetteni, mikromasdz ocniho okoli, frvalou
na fasy, manudini lifting obliCeje, ktery md zpevnuijici, omlazuijici, vypi-
naci Ucinek. Z masdzi nabizim reflexni masdz chodidel, masdz Idvovymi
kameny, lymfatickou masdz, indickou masdz hlavy, antistresovou - ce-
lotélovou masdz, masdz zad. Protoze me velmi zajimd aromaterapie
a zdravd wziva, se kterou mdm osobni dobré zkusenosti, nabizim take
poradenstvi péce o plet. Pro celkové zlepseni zdravotnino stavu do-
porucuiji uzivani zelenych potravin je€mene a chlorelly od firmy Green
Ways.

Mym cilem je postarat se o své zdkaznice co nejlépe, aby odchdzely
spokojené, odpocaté a piné energie do dalsich dnl. Chci plichdzet
stdle s ne¢im novym. PIdnuiji pracovat s détmi, nabidnout jejich rodi-
¢Um vyuku masdazi miminek za pomoci aromaterapie na pPodporu psy-
chomotorického vyvoje a upevnéni vztahu v rodine.

O projektu Zeny a podnikdni jsem se dodetla v novindch a zaujal mé.
Kdyz se mi po ¢ase o tomto projektu zminila i jedna md zdkaznice, ne-
vdhala jsem a do projekiu se prfihldsila. Myslenka na zalozeni sdruzeni
podnikatelek se mi velmi libi. Mdzeme se pravidelné setkdvat, sdélovat
si své zku$enosti, navzdjem se podporovat i motivovat. Diky $kolenim a
semindidim, které pro nds zaijistuje OHK ve Wskove, se dozviddm i nové
informace. V Zivoté existuji jen ta omezeni, kterd si klademe sami sobe.
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Milana Farnikovd
47 let, vdand, 2 déti

Podnikatelsky zamer:
Distribuce ucebnic,
pozdéeiji specializovany maloobchod

Misto podnikdni:
Vyskov a Prostéjov.
Prodejna Knihy & Skola / Chytré hracky

Kontakt:
Tel: 603 293 447
www.knihyskola.cz

Absolvovala kurz Ucetnictvi

MU pfibéh:

K podnikdni me priivedla nespokojenost v zamestndni. Pracovala jsem
ve Skolstvi, pradce meé bavila a naplrhovala, ale systém skolstvi mi nevy-
hovoval. V t& dobé v roce 2002 jsem dostala nabidku od zndmé na
spoluprdci v oblasti distribuce u¢ebnic. Nebyla to pro mé oz tak cizi ob-
last. Znala jsem systém ve skolstvi, znala jsem nakladatelstvi, u¢ebnice.
Firma mé zndme uz neéjakou dobu fungovala a jd v tom vidéla piilezi-
tost ke zméné, a tak jsem se nebdla rozhodnout pro spoluprdci. Vstup-
ni kapitdl a viastni auto jsem Mmeéla, takze pocdtedni investice pro mé
nebyly az takovy problém. Zacinala jsem v roce 2002 a v té dobé za-
Catky nebyly az tak tézké. Byla jind ekonomickd situace, obchodidm se
dafilo. Zpracovdvala jsem nabidky ucebnic pro zdkladni a sttedni Skoly
v okrese Wyskov, které jsem osolbné navstévovala, spoluprdce fungova-
la, ale byla to pouze sezdnni prdce. Proto jsem hledala moznosti, jak
tato mimosezonni mista vykryt. Rozsffila jsem nabidku o skolni a vytvameé
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potieby, ale stdle to nestacilo. Konkurence nds zacala ohrozovat a j&
jsem citila, Ze je potfeba délat jeste vic, aby nds tato prdce uzivila ce-
loro¢ne. Navrhla jsem kolegyni prodej levnych ucebnic. Ucebnice byly
v t& dobé dranhé, a tak byla poptdvka po pouzitych ucebnicich. Stdlo

by nds to vSak hod-
né zmén a prd-
ce navic. Musely
bychom vymyslet
zpUdsob, jakym by
to fungovalo, zo-
jistit vykup ucebnic
a dalsi veci s tim
spojene. Kolegyne
se tomu nechtéla
venovat a j&d zase
vzddt, proto jsem
se rozhodla, Ze si
provoz vezmu na
starosti. Nasla jsem
si vhodné prostory

pro prodejnu ve Wskove v OD Kojdl, kde jsem viastné dodnes. PIdny mi
vSak nevysly tak, jak jsem si pfedstavovala. Spoluprdce s kolegyni ne-
fungovala, a tak jsem se po 3 letech spoluprdce, v roce 2005 rozhodla
jit viastni cestou. Nechtéla jsem, abychom si s byvalou kolegyni konku-
rovaly, hledala jsem si svoji viastni cestu, a tak jsem vymyslela mdj novy

podnikatelsky
zdmér - specio-
lizovany  malo-
obchod. Wivoii-
la jsem nabidku
didaktickych her
pro materskeé sko-
ly a zacala oslo-
vovat Skolky a
Skoly i mimo okres
Wskov. A tak po
c¢ase vznikla dru-
hd prodejna Kni-
hy & Skola v Pros-
tejove.



Musim fict, Ze mé pii podnikdni prekvapilo jedndni Ufadd, réizné kontro-
ly a nafizeni, které mi moji Cinnost znepfiiemnovaly. Ze strany stdtu ci-
tim minimdini podporu pro malé podnikatele, ale naucila jsem se fesit
vSechny problémy hned, nestavet se k nim zdady, co nejdiiv si uvolnit
ruce ajit ddl, coz mi pomdhd. Velkou podporu jsem nasla u své rodiny.
Pokud se nekdo rozhoduje pro podnikdni, mohu doporucit z viastni zku-
Senosti, podnikat sdm za sebe. Ono ve dvou se to dobfe zacind, ale
pozdé&ji to nemusi fungovat. Mné vyhovuje byt sama za sebe na svoje
Uspechy, ale i neuspéchy.

V soucasné dobe je nabidka sortimentu v obou nasich prodejndch §i-
rokd a vékové neomezend. Nabizime ucebnice pro zdkladni, sttedni a
wyssi odbormé skoly, a to: opakovaci sesity, didaktické pomdcky, vytvar-
né a skolni potieby, rdzné hry, které rozviji intelekt od nejmensich déti
az po dospélé. V nabidce je ddle komisni prodej levnych pouZitych
ucebnic. Mdme také e-shop. Do budoucna uz asi vice nabidku rozsitit
nemdm kam, ale moje prdce mé bavi, jsem akeni Clovek a pofdd
vymyslim noveé véci a nove strategie prezentace. Naplhuje me, kdyz
dostdvdm kladné reakce od spokojenych zakaznikd.

Do projektu Zeny a podnikdni jsem se zapoijila, protoze mé zajima-
jil noveé piilezitosti,. Mohu poznat dalsi Zeny podnikatelky, dozvédét se
nove informace.
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Karla Hahnova
46 let, vdand, 1 dité
Podnikatelsky zamér:

Poradenstvi v osobnim rozvoiji
— terapie metodou RUS

Misto podnikdni:
Vyskov

Kontakt:
fel.: 734 114 028
e-mail: pride.ed@seznam.cz

V rdmci projektu Zena a podnikdni absolvovala rekvalifikadni kurz
Zdklady podnikdni 10/2013

Zacdtek podnikdni: unor 2014

Mdj pribéh:

V Cervnu roku 2012 jsem ukoncila pracovni pomer ve skolstvi, prihldsila
jsem se na UP ve Wskove, hledala nové pracovni pilezitosti a premysle-
la, kterym smérem se v budoucnu vydat. Poslednich 17 let jsem se za-
jimala o rézné alternativni metody, kterymi jsem nejprve chtéla pomoci
sama sobé, ale posiéze mée tento svet natolik zaujal, ze se stal trva-
lou soucdsti mého Zivotniho stylu. V prlbéhu let jsem ziskala zkusenosti
s fadou metod, mezi nimi napt. s etikoterapii, rodinnymi konstelace-
mi, kineziologii, reiki, dispozicni prognostikou aj. Nékteré jsem vyuzila
pouze osobné, u nékterych z nich jsem absolvovala kurzy ¢i intenzivni
trénink. Kazdd z metod mi byla nécim piinosnd, kazdd meé necim zau-
jala. Metoda RUS, se kterou jsem se sezndmila relativné neddvno, mé
vsak oslovila natolik, Zze jsem se rozhodla vénovat se ji joko terapeutka.
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V &ervenci roku 2012 jsem nastoupila na zékladni kurz metody RUS pro
osobni pouzivdni.

RUS je zkratka pro Rychld a Uéinnd zména skute¢nosti. Je to Seskd me-
toda, kterou vymyslel pan Karel Nejedly (www.metodarus.cz). Metoda
sama, i bezdécné vyrfeseni mensino zdravotnino problému béhem je-
jiho osvojovdni, me presvedcily natolik, Ze jsem béhem roku absolvo-
vala vsechny kurzy a ziskala tak certifikdity potfebné pro jeji terapeuticke
wykondvdni. BEhem této roéni intenzivni prdce s metodou RUS se zrodil
ndpad venovat se ji naplno a preddvat ji ddl.

V & dobé jsem byla jesté na UP a dostala jsem nabidku od OHK W3-
kov, kterd rozjizdéla projekt Zeny a podnikdni s moznost absolvovat kurz
Zd&klady podnikdni. Tento kurz jsem absolvovala v fijnu 2013 a musim
fici, Ze pro mé byl velkym pfinosem, protoze jsem do t& doby nemeéla
vlbec 7adné zkusenosti s podnikdnim. Rozsitila jsem si tak véeobecné
poveédomi o Ucetnictvi, o smlouvdch o danich, potkala dalsi zeny pod-
nikatelky a ziskala sebedCveru k viastnimu podnikdni.

Tam jsem se také dozvédéla o ndpadu OHK zalozit Klub Zzen podnika-
telek ve Wskove za Ucelem pravidelného schdzeni zen podnikatelek,
které si mohou preddvat své zkusenosti a vzdjemné se inspirovat a tie-
ba i spolupracovat.

Pldnuiji se takovych setkdni Ucastnit.

Po absolvovdni kurzu jsem zvazovala moznost ziskani prispévku od UR, ale
protoze Cinnost osobniho poradenstvi nevyzaduje nutnost viastni kan-
celdie ¢i prondjmu prostor, rozhodla jsem se z pocdatku minimalizovat
své ndklady a wuzit pouze prostory a vybaveni svého bytu. Zivnostensky
list jsem si zaloZila jiz pfed absolvovdanim kurzu, ale s pozastavenim ¢in-
nosti. A tak nejoodstatngjsi prekdzkou, kterou bylo béhem rozhodovdni
a pfiprav tfebba zdolat, byl respekt z zivotnino kroku do nezndma, obcas
podnécovany prohldsenimi okoli na téma zda a nakolik je vibec moz-
né se praveé provozovdnim osobniho poradenstvi uzivit,

V Unoru roku 2014 jsem tedy zacala podnikat. Nechala jsem si vyrobit
letaky s nabidkou. S propagaci a doporuc¢enim meé cinnosti mi pomoh-
la roding, prdtelé a zndmi. Zacala jsem pfijimat prvni klienty.

Tato prdce je hodné zajimavd, potkdvdam se s rdznymi typy lidi, ktefi se
mi sveruji se svymi problémy a trdpenim, a mé tési, Ze jim mohu po-
MOCi.

Metodou RUS nabizim feseni psychickych a zdravotnich problé-
mud, pomoci odstranéni negativnich programd. Dnes je jiz kazdému
bez jakekoli hlubsi znalosti programovdni zndmo, Ze pocitac pracuje
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jen v rdmci instalovanych program. A rovnéz je zndmo, ze nds mozek
pracuje obdobne jako pocitac. Nepfilis mnoho lidi si ovsem dd tyto
veci do souvislosti. Lidé si vétsinou neuvedomuii, ze své problémy si
vytvoiili svym viastnim myslenim. To my sami si negativnimi myslenkami
vytvafime programy, které se pak projevuji zivotnimi situacemi, v nichz
zazivdme strach, zlost, litost, zdrlivost, nedocenéni a jiné nepfijemné
pocity, a postupné i zdravotni problémy. Zndm ucinnost této metody,
protoze ji mdm vyzkousenou sama na sobe, a vim, jak se s jeji pomoci
dd zkvalitnit nejen viastni zivot, ale vyresit tak problémy celé rodiny. Coz
napovidd i ndpis na letdccich s moji nabidkou: ,Trampoty zru§ meto-
dou RUS."

Jako byvald pedagozka mam blizko k détem a miladym lidem. Svoje
povoldni jsem milovala, a proto bych se rdda zamefila na miladou ge-
neraci a za pomoci predndsek ji sezndmila s metodou RUS. Pidnuiji také
prfedndsky s ,ochutndvkou" pro Sirokou verejnost, aby se o ni dozvedelo
co nejvice lidi a monhli si tak pomoci, jako jsem si pomohla j&. Pracuji na
vytvofeni viastnich webovych strdnek a chci se take vice vénovat rekla-
mé. Samoziejmé, ddlezité pii mé ¢innosti je neustdle pracovat sama
na sobe&, na svém osobnim rozvoji i osvojent si pfipadnych aktualizaci &i
novych technik metody.

Do budoucna mdm vizi, spojit se s lidmi, ktefi se také zabyvaji alterna-
tivnimi metodami a vybudovat ve Wskove centrum péce o dusi i télo.
Aby si tam kazdy ndvstévnik nasel to svoje, co ho zaujme, kde se dozvi
nove informace, potkd noveé lidi, kde si odpocine a nacerpd novou
energii a chut do dalsiho zivota. Néco takoveho ve Wskove chybi a
ja véfim, ze se mi to s pomoci druhych, stejné naladénych lidi podaif
vybudovat. Chci pomdhat lidem menit své Zivoty.
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) — | § &FKC
Trampoty zruSs metodou < .

Pokud jste v Zivoté spokojeni a Stastni a nemate chut jeSté néco
doladit, jste spokojeni s tim, co mate a vic si nepfejete, blahopfe-
ji, nemusite Cist dal.

Pokud v8ak prozivate cokoli, co Vam zpusobuje Spatny pocit

- jste nespokojeni s tim, Ceho jste dosanhli

- mate problémy ve vztahu nebo v praci, mozna celkové v zivoté
- délaji Vam starosti déti nebo soudni jednani i operace

- mate strach z neuspéchu, z fizeni auta nebo z toho, co Vas ¢eka
- snazite se a presto Vam véci nevychazi

- prilis se vztekate nebo jste naopak hodni a neumite fict ne

- pfejidate se nebo néco trapi Vase télo

metoda RUS rychle ukazuje, co Vam brani zit Gsp&sny, naplné-
ny, prosté stastny a zdravy Zivot, a navic umi i tyto pfiCiny da-
sledné odstranit.

S metodou RUS prestavate s problémy bojovat.

Cilenym vedenim, vécné a prakticky, spoleéné najdeme bloky,
které Vam potize zpUsobuji a jednou provzdy je odstranime.

S metodou RUS piestavate problémy Zit.
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Mgr. Karolina Handkova
29 let, svobodnd, bezdetnd

Podnikatelsky zamér:
VWyZivoveé poradenstvi

Misto podnikdni:
Vyskov a Brno

Kontakt:

tel: 775 381 183

e-mail: vimprocjim@gmail.com
WWW.vimprocijim.cz

Absolvovala rekvalifikacni kurz vyzivovy poradce (2012)
a Zdklady podnikani (2013)

Zahdjeni podnikdni: 11/2013

M pribéh:

VZdycky jsem chtéla délat véci, které mé bavi, a chtéla jsem je délat
svwwym tempem a podle svych pfedstav. V pozici zaméstnance jsem
byla stdle mif spokojend, odvedenou prdci nikdo neocenil.

Ddlkové jsem studovala, ale zamestnavatel mi nechtel vychdzet vstfic
Upravou pracovni doby, a tak nase spoluprdce skoncila.

Nastoupila jsem na Urad prdce ve Wskove, dodéldvala jsem si studium
a pfemyslela co ddl. Hledala jsem moznosti rekvalifikacnich kurzd. Od
malicka mé rodic¢e vedii ke sportu. Pohyb je mdj Zivotni styl, jezdim rada
na kole, ale mdm zkusenosti i s horolezectvim a na kajaku. V Bmé a \Ws-
kové od roku 2003 pUsobim jako instruktorka Indoor Cyclingu (Spinning).
A protoze ke sportu patfi i sprdvné stravovdni, vyZzivoveé poradenstvi byla
cesta, kterd meé zajimala a které jsem se rozhodla venovat.
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Bohuzel v nabidce UP ve Wskoveé nebyla moznost rekvalifikacniho kur-
zu v této oblasti, ale tim jsem se nenechala odradit a hledala ddl. Az
jsem nasla kurz vyZzivovy poradce v Brng, a podarilo se mi domluvit jeho
absolvovdni. Na univerzité Palackého v Olomouci, kde jsem studovala
télesnou vychovu a sport, jsem se mimo jiné dozvedéla vse o fyziologii
téla a wyzive. A chtéla jsem v této oblasti pokracovat. Kurz vyzivovy po-
radce mi pomohl vyuzit moje dosavadni znalosti, jak sprdvné pracovat
s Zivinami a jidelniCkem. Absolvovala jsem take kurz Zaklady podnikdni,
ve kterem jsme probirali mimo jiné i psychologii a marketing a bylo
dobré, Ze jsme tam spolecné sestavili svdj podnikatelsky pldn, protoze
jsme si prfesné monhli urcit, co je k podnikdni treba a s &im by zacinajici
zZivnostnik jako j& mél pocitat. Jen me mirzi, Zze jsem nemohla hned po
kurzu zacit s podnikdnim, bylo potfeba jeste dokondit studium, uzavrit
jednu kapitolu sveho zivota, abych se mohla naplno zacit vénovat té
to zviadnu, musela jsem vymyslet image firmy, webove strdnky a stra-
tegii meho podnikdni. Rodina mée podpofila v tom, Ze jsem si mohla
oteviit provozovnu ,doma" pii kosmetickém salonu Queen.

Diky OHK ve Wskove jsemn mela jasnou predstavu o tom, jak by moje
podnikdni mélo vypadat. Hodné mi pomohlo, Ze jsemn mohla s nimi
konzultovat sv{j podnikatelsky zdmér, poradit se s nimi v Ucetnictvi, mar-
ketingu, reklamé, to povazuiji za velkou vyhodu v prvnim roce podnikd-
ni. Také jsem ziskala piispévek na pokryti Cdsti vstupnich ndkladd, které
jsem méla s pfistroji potfelbnymi pro svou prdci.

Nabizim svym klientdm kvalitni diagnostiku sloZzeni t€la na pristroji InBo-
dy, poradenstvi v oblasti vyzivy, vypracovdni nutri¢niho vyzivového pld-
Nnu na miry, individudini poradenstvi vyoéru vhodné pohybove aktivity
atd. Také vedu skupinové cviceni v pohybovych centrech ve VWskoveé
(Squash centrum) Indoor Cycling (Spinning) a Bosu-cviceni na balancni
pomdcce na zpevnéni vnitiniho stabilniho systému tela. V Bmé (fitness
centrum AZ Tower) cvi¢eni na fitballech a mUj oblibeny Indoor Cycling,
ktery vSem doporucuii.

Za pomoci letdkd s nabidkou na vyZivoveé poradenstvi oslovuji i nAvstév-
niky sportovnich center, se kterymi spolupracuiji. Obraci se na mé i klienti
z mych lekci, ktefi chtéji fesit svlj zdravy Zivotni styl. Mdm svoje webové
strdnky a stdle je na ¢em pracovat.

21



Neustdle se v této oblasti vzdéldvdam, vyhleddvdm rdzné informace
v literatufe i na intemetu, chodim na vikendove semindre.

Snazim se pravidelné piispivat lanky o zdravém Zzivotnim stylu na rdz-
nych socidinich sitich, na které mdam pozitivni reakce, a tesi mé, ze diky
tomu se mi ozyvaji klienti.

Do budoucna bych chtéla vice rozsifit svoji ¢innost s brnénskou kliente-
lou a veénovat se poradenstvi pro dospivajic.

VIMPROCIJIM.cz
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Jitka Kasova
39 let, vdand, 2 déti

Podnikatelsky zamér:
Provozovani vinotéky

Misto podnikdni:
Drnovice

Kontakt:
tel: 777 306 174
e-mail: kasji@seznam.cz

Absolvovala kurz ru¢nich praci tkadlec, tkadlena, kurz Zdklady podnikd-
ni a prdce s PC.

Mdj pribéh:

V dobg&, kdy jsem byla nezaméstnand, v evidenci na Ufadu prdce, jsem
hledala moznosti dalsiho vzdéldvdni nebo rekvalifikadnich kurzd. Diky UP
ve Wskové jsem postupné absolvovala kurz ru¢nich praci z oboru tka-
dlec/tkadlena a poté zdklady na PC. Tam jsem se na jedné predndsce
OHK Wskov sezndmila s PhDr. Holubdfem, spolupracuijicim se spolec-
nosti BEVE s.r.o0., ktery mi nabidl moznosti projektu zeny a podnikdni,
ktery nabizi podporu zacinajicim zendm - podnikatelkdm, a j& v jeho
radmci absolvovala kurz Zdklady podnikdni.

VZdycky jsemn méla sen, ze budu mit néjaky maly obchddek, kde
budu proddvat. Védéla jsem, Ze by me to bavilo, vzhledem k tomu,
Ze jsem vyucend v oboru prodavacka. Kadyz jsme se prestéhovali do
Drnovic, prvni co me zaujalo, byl objekt byvalé fary, kterd se mi zddla
z hlediska umisténi idedini joko misto pro podnikdni v oblasti sluzeb. V
objektu vsak byl obchod s domdcimi potftebami, jiné volné prostory
zde nebyly, a tak jsem pfemyslela, Zze bych zacala podnikat doma. Po
rodinné poradé nds napadia vinotéka, kterd tu chybéla. Chteli jsme
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na to doma vyclenit jednu mistnost v pfizemi, kde bychom proddvali
vino. Bohuzel pozadavky stavebnino Uradu byly pro nds natolik slozite,
Ze jsme se museli ftohoto ndpadu vzddt. Po néjakeé dobé se vsak uvolni-
ly prostory na byvalé fafe a j& to citila jako $anci, kterou jsem vyuzila, a
zazddala o prondjem se zdmerem ofteviit v Drnovicich malou vinotéku,
ktery mi byl schvdlen.

Zacatky véak nebyly vibec jednoduché. Prostory byly ve $patném stavu
a mé a mou rodinu stdlo hodné penéz a sil, abychom je za 3 mési-
ce zrekonstruovali do soucasné podoby. Podarilo se, a j& 9. 8. 2013
oteviela svoji vinotéku. Ten vikend byly v Dmovicich zrovna hody, a tak
jsme se s celou rodinou museli hodne otdcet, abychom véechny nase
z&kazniky obslouZili. Takovy pocdtecni ndpor jsme necekali.

N&s$ plvodni zamér byl jen prodejna. Meli jsme tu jen regdly s vinem,
ale postupem casu
na podnéty zdkaznikd
jsme upravili prostory
tak, aby zde vzniklo
malé posezeni. Diky
klenbdm a vyklenkdm
budovy se ndm po-
darfilo vybudovat pii-
jemné prostiedi s N&-
B dechem historie, kde
mohou nasi zakaznici
posedet nad skienkou
vina &i dobré kdvy v
nekurdckém prosttedi. Mdme tu i maly détsky koutek pro maminky s
détmi. V soucasné dobé& mohu nasim zdkaznikdm nabidnout kvalitni
vina od dobrych vinail a vée co s vinem souvisi od rdznych ddrkovych
baleni, souprav se sklenickami az po pochutiny k vinu. Uvaiime dobrou
kdvu, nacepujeme pivo nelbo nealko ndpoje, napfiklad prirodni mosty.
Ddle jsem nabidku rozsifila o balené Cerstvé pecivo, koldcky, precliky, o
které je zdjem. Protoze mym konickem jsou ruéni prace, pleteni kosikd a
vyroba $perkd, nabizim i tyto své vyrobky k prodeiji joko doplrikovy sorti-
ment. Nabizime také pordddni komornéjsich rodinnych akci. Uz jsme tu
méli oslavy narozenin, obnoveni manzelského slibu a tanecni vecery s
hudbou. Myslim, Ze lidem se u nds libi a jsou tu spokojent.
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Do budoucna chci roz-
hodné pro sve zdkazniky
rozSifovat nabidku  sor-
- fimentu a sluzeb. Jsem
radda, Ze se k ndm lidé
vraceji, a tak jim chci
pfindset nové nabidky.
! V podnikdni Clovék ne-
smi ustrnout na misté. V
hlave mdm plno ndpa-
dd, které chci realizovat.
Chci se take vice zamé-
fit na reklamu a propagaci sveho podnikdni, kteremu jsem se zpocdatku
tolik nevenovala.

Kdyz se ohlédnu zpét, jsem rdda, Ze jsem méla tu moZznost absolvovat
rekvalifikacni kurzy, které pro me byly piinosem. Naucila jsem se nove
veci, ziskala vieobecny piehled v oblasti marketingu, prava, ucetnictvi
a poznala zajimaveé lidi a ziskala odvahu do viastniho podnikdni. Hodné
mi také do zaddtku pomonhl piispévek z UP na podporu zadingjicich
podnikateld.
Spole¢né s jinymi ze-
nami  podnikatelka-
mi jsme zalozily Klub
podnikatelek, kde se
pravidelné schdzime,
a vzdiemné se inspi-
rueme, preddvdme
si zkuSenosti a podpo-
ruieme se. Je dobre,
Ze tu takové moznosti
jsou. Dfive, kdyz jsem
uvazovala o podnikd-

7 v

ni, nemeéla jsem predstavu, co vée to obndsi, myslela jsem, Ze to bude
moc slozité, a tak jsem to odklddala. Zpocdtku me prekvapily reakce
lidi z meého okoli, jak v dolbréem tak ve ziém, a take slozitosti legislativy.
Dnes uz vim, ze to neni az tak slozité, kdyz mad Clovek jasny pldn a chut
néco zmeénit a nenechd se odradit pocdatecnimi neuspechy.
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Elvira Patdkova
34 let, vdand, 1 dité

Podnikatelsky zamér:
Soukromd pecovatelskd sluzba

Misto podnikdni:
Brno, Brno-venkov

Kontakt:

tel.: 773 750 537

e-mail: info@generacebrmo.cz
www.generacebrno.cz

Absolvovala kurz pracovnik v socidini peci, pfimd obsluznd pece (2011)
Zacdatek podnikdani: 4.1.2012

MCj pioéh:

V roce 2004 jsem odjela na dovolenou do Skotska a nakonec jsem
tam zCstala 6 let. Byla to pro mé velkd zkusenost, protoze v zahranici
muzete byt v§im, ¢im chcete. Vyzkousela jsem si nékolik povoldni, byla
jsem barmanka, taxikdika, pracovala jsem zde 4 roky jako pecovatelka,
privezla jsem si odtud mnoho zkusenosti a znalosti z kurzd.

Po ndvratu ze zahrani&i jsem hledala prdci v CR. Chvili jsem byla na
Ufadu prdce, poté jsem pracovala v tovdmé na dvandctihodinove
smeny, pak jako kucharka, ale stdle to nebyla prdce, do které bych
chodila rdda. Plemyslela jsem co ddl, co by mé opravdu bavilo. V té
dobé jsem se s rodiCi starala o svého leziciho dédecka, a tak jsem si
fekla, pro¢ to nezkusit, vénovat se prdave pecovatelske sluzbé. Zkuse-
nosti s fim mdm a je to prdce, kterd mé svym zplsobem naplriovo-
la. Whiledala jsem si a zaplatila peCovatelsky kurz, ktery jsem v roce
2011 absolvovala. Zacdatkem roku 2012 jsem zahdjjila svoje podnikdni a
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podala jsem si inzerdt na svoje sluzby. Ozvalo se mi pdr lidi, a tak jsem
zacinala pecovat o sveé klienty prakticky 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.
Prdce mé 1&sila, slovo ,dékuji®, které jsem slysela od svych klientd, mé
naplnovalo, bylo pro mé potvrzenim toho, Ze svoji prdci delam dobfe.
Vidéla jsem za sebou vysledek a vedela, ze to md smysl.

Kdyz jsem zacinala podnikat, myslela jsem si, Zze to bude jednodussi, Zze
budu ¢asem firmu nékam rozvijet. Nardzela jsem vSak na nepodporu
ze strany statu v podobé komplikovane legislativy a take me nepfijem-
né prekvapil fakt, Ze banky nepodporuji soukromé podnikatele. VSude
jsou reklomy o pUjckdach, ale pokud jste zacinajici podnikatel, zddnou
pUjcku nedostanete.

V 1€ dobé jsem se dozvedeéla o soutézi Rozjezdy roku 2012, kterou po-
fddal mobilni operdtor. Je pro vsechny, co maiji néjaky zajimavy projekt
¢i podnikatelsky zdmeér. Zajimalo mé to, protoze tam byla moznost na
workshopech ziskat nové informace, kontakty, podporu do zacdtku. J&
sv{j podnikatelsky zdmeér prezentovala natolik Uspésne, Ze jsem zaujala
porotu a vyhrdla 1. misto.

Tento Uspech mi doslova obrdtil zivot naruby. Dostalo se mi velké pod-
pory ze strany T-mobile, ktery mi poskytl telekomunikacni sluzby a inter-
net zdarma, vytvorili mi nové weboveé strdnky. Ale hlavné mé podpoiili
financne a propaguji mé jako sveho regiondiniho partnera.

Byla to pro me velkd zkusenost a rozhodné doporucuiji véem, co chiéji
podnikat, aby si nasli informace o tomto projektu na webovych strdn-
kdch www.rozjezdyroku.cz a vyuzili této moznosti.

Pomohlo mi to rychleji své podnikdni rozvijet. Klienti byli spokojeni a do-
poruc¢ovali me ddle a po néjaké dobé jsem uz na to sama nestacilg,
klientl bylo vic, neZ jsem mohla zviddnout, a tak jsem si domluvila jed-
nu pecovatelku, potom druhou, tfeti a tak to Slo ddl. V letosnim roce
spolupracuiji s 9 pecovatelkami a prechdzim na s. r. 0. Bohuzel stdle
vice ¢asu mi zabird organizace a administrativa meho podnikdni, a tak
nemohu jezdit za svymi klienty tak Casto, jak bych si pidla. Ale nestézuju
si, prdce mée naplfiuje, daff se mi.

Za svUj Uspéch povazuiji spoluprdci s nékterymi neziskovymi organiza-
cemi a méstskymi ¢dstmi v Bmne, které me akceptuji joko soukromou
pecovatelskou sluzbu. Ziskat jejich dlvéru nebylo z pocdtku vibec jed-
noduché.

V soucasné dobé& mlzu svym klientdm nabidnout pomoc pro rodinu
a domdcnost od A do Z. Soukromou pecovatelskou sluzbu v terénu,
v domdcnostech pro hendikepované a seniory.
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SluZba je uréena starsim lidem a rodindm, které chitéji zajistit dlstojny a
kvalitni Zivot pro sve blizké. Nabizime pomoc, individudini péci a kont-
rolu v domdcim prostiedi klientd. PomUizeme vyridit piispévek na péci.
Zaskolime pecovatelky.

Mdm hodné pldnd do budoucna. Jedndm o rozsifeni spoluprdce a
chféla bych expandovat po celé CR. Chei ddl pokradovat v tom, co
me bavi a naplfuje, a mit funguijici a prosperuijici firmu. Dostala jsem
nabidku od OHK ve Wskove ucastnit se projektu Zeny a podnikdni, kde
mdm moznost setkat se s jinymi Zenami podnikatelkami na Viyskovsku a
spolecné si pfreddvat své zkusenosti a ziskavat nove informace, podpo-
rovat se navzdjem. Myslim si, Ze je to dobrd podpora pro vsechny Zeny,
které s podnikdnim zacingiji.
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Jifina Richardson
50 let, vdand, 2 déti

Podnikatelsky zamér:
Reklamni agentura

Misto podnikdni:
Vyskov

Kontakt:

tel.: 603 823 897

e-mail: joreklama@centrum.cz
www.joreklama.cz

Absolvovala kurz ucetnictvi (1993)
Zahdjeni podnikdani: 1995

MU pribéh:

Po matefské dovolené jsem se snazila sehnat si prdci, ale to se mi se
dvéma malymi détmi nedarilo. MJj manzel mél v té dobeé tiskdrmu, a
tak jsem mu tam zacla pomdhat. Absolvovala jsem kurz Ucetnictvi a
zpracovavala jsem manzelovi firemni faktury, dané a také nabidky pro
klienty. Navstévovala jsem s nabidkou tiskdmy firmy a nabizela nase
sluzby. V t& dobé byla nase nabidka omezend, venovdli jsme se pouze
potisku tasek. Ale klienti méli stdle vétsi pozadavky. Kromée tisku tasek
chtéli také zatidit treba potisk tuzek, tricek, destnikd a dalsich reklam-
nich pfedmétd. Chtéla jsem jim vyhovét, a tak jsem hledala firmy, které
by to pro nds zajistily. Po Case jsme se rozhodli nakoupit viastni' stroje
na potisk reklamnich predmétd a diky fomu jsme nabidku nasich slu-
zeb rozsitili. Prdce mé bavila, klientela se zvySovala, ale touzila jsem
se osamostatnit a nebyt na manzelovi zavisld. A tak jsem se po dvou
letech rozhodla, Ze si zaloZzim viastni firmu, reklamni agenturu, kterou
jsem nazvala JB reklama. Manzel, rodina i nejolizsi okolil mé v mém
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z&dméru podporovali. Jediné, co mée zklamalo, byla absolutni nepod-
pora ze strany stdtu a bank. Kdyz jsem zac¢inala svoje podnikdni, chtéla
jsem si zaffidit kanceldi a provozovnu, kde bych méla obchldek, kde
bychom meéli vyrobu razitek a pfiimali zakdzky atp. A protoze jsem ne-
méla dost viastnich financnich prostiedkd, chtéla jsem si na to pdjcit
od banky. Banka po mé chtéla plno papird, pldnd, podnikatelské za-
mery, zAruky, ale nakonec mi pdjcku nedali. To mé zklamalo, ale moje
podnikdni to nezabrzdilo. Podnikat jsem zacala v nasem byte, kde jsem
si zafidila malou kanceldi a wyjizdéla za klienty, které jsem oslovovala
s moji nabidkou. Whleddvala jsem klienty nejen na Vskovsku, ale takeé
ve Zling, Prostéjove, Uherském Brodu. Nebylo to jednoduché. Podnikdni
bylo v zacdtcich a lidé byli neddveérivi. Byly dny, kdy jsem z toho byla
nestastnd, ale nevzdala jsem fo. Kazdd novd zakdzka me povzbudila a
dala mi viru, Ze se mi zac¢ne dafit. Postupné jsem se naucila vetsi aser-
tivite, Iépe prezentovat svoji praci a takeé v t& dobé nebyla v podstaté
konkurence, a tak za¢al byt o mé sluzby zdjem. Spokojeni klienti me za-
¢ali doporucovat, a tak mi volali novi klienti, ktefi se chtéli se mnou sejit,
poradit se, vidét moji nabidku, katalogy. DomU jsem je brdt nechtéla,
proto jsem si v roce 1996 pronajala prostory na Agrodome a zafidila si
tam kanceldr s vystavkou nabizenych reklamnich predmétd, kde jsem
se mohla s klienty schdzet v reprezentativnim prostiedi. VSechny penize,
které jsem vydélala, jsem investovala zpdtky do firmy. Musela jsem si
vybavit kanceldt, poridit auto a dalsi véci, které jsem k podnikdni po-
tfebovala. Ale vydrzela jsem, zviddia jsem to a moje firma funguje uz
devatendctym rokem.

Uz nékolik let nds najdete v obchodnim domé Kojdl, kde vdm nabid-
neme kompletni reklamni sluzby. Pro klienty zajisfujeme kompletni servis
od wytvoreni nabidky, vybér reklamnich pfedmétd, potisk, baleni a do-
ddni hotového zbozi klientovi. Zajistime veskere firemni tiskoviny, vizitky,
hlavickove papiry, potisk obdlek, kalenddre, didre, katalogy, prospek-
ty. Mdme $irokou nabidku reklamnich pfedmétl od obycejnych tuzek
az po luxusni manazerske ddrky. Nabizime potisk nebo vysivky tricek,
firemniho obleceni, pracovnich odévd, softshellového obleceni. DElG-
me ddrkove bali¢ky s potravinami a vinem, které firmy vyuzivaji pro sveé
zameéstnance. Nabizime také velkoploSnou reklomu, potisky plachet,
polepy aut, kamiond. Nase nabidka je opravdu hodné §irokd.

Za temer dvacet let fungovdni nasi firmy spolupracujeme s vet-
Sinou velkych firem ve \Wskove a Sirokém okoli, ale také s malymi
a stfednimi podnikateli. Zadnd zakdzka pro nds neni mald. Snazime se
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vyhovet kazdému klientovi, i kdyz chce tfeba jen 20 vizitek, tak mu vy-
hovime. A to vdm kazdd tiskdrna neudéld. Mné se tento vstiicny pristup
osvedcil a spokojeni klienti se mi nejen vraceji, ale prichdzi i novi, od
konkurence.

| kayz je citit krize a olbchody nejdou tak jako dfive a konkurence je ve-
likd, véfim, Ze se bude stdle darit. Snazim se rozsifovat svoji nabidku,
vyhleddvdm nové dodavatele se zajimavymi a neotielymi vécmi, vé-
nuji se stavajicim zdkaznikdm a neustdle vyhleddvdm nové. Moje prdce
meé bavi a nedokdzu si prfedstavit, Zze bych délala néco jiného.
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Michaela Svecovd

44 let, vdand, 4 déti

Podnikatelsky zamér:
Hliddni déti a sluzby pro rodinu
Détské centrum Benjamin

Misto podnikdni:
Vyskov, Lipovd 2

Kontakt:
www.benjamin.vys.cz

Absolvovala kurz Zdklady podnikdni.

Mdj pribéh:

Kdyz jsme se v roce 2008 s mym manzelem a nasimi 4 detmi prestého-
vali do Wskova, nebyla to pro nds jednoduchd doba. MAj manzel diky
Bohu nasel okamzité zaméstindni. JA jsem se piinidsila na Ufadé préce
a aktivné jsem hledala prdci, posilala Zivotopisy a chodila na pohovory,
ale nikde mé nechtéli. O podnikdni ve Vyskové jsem VUBEC neuvazo-
vala a na otdizky ,co budes délat, kdyz nic nenajdes" jsem odpovidala
.JA SNAD BUDU HLIDAT DETI*. Na Utad& préce mi nabidli rekvalifikacni
kurz Zdklady podnikdni. Nejprve jsem jej odmitla, ale vzpomnéla jsem si
na svoji oblibenou knihu Nejstastngjsi lidé na zemi, kterou jsem neddvno
znovu Cetla. Je to v podstate podnikatelsky pfibeh Demose Shakario-
na, ktery pfisel z Armeénie do Ameriky s prdzdnyma rukama a skondcil
jako maiitel nejvétsino miékdrenského podniku v Kalifornii.  Shakarian,
posléze zakladatel svétoveé spolecnosti véficich podnikateld, zalozil své
podnikdni na vite. S manzelem jsme oba kiefané a nase vira je dllezi-
tou soucdsti naseho zivota. Kdyz jsem Cetla tuto knihu, neustdle ve mné
rostla vnitini jistota, Zze podnikdni je to, co Buh ode mne chce a v ¢em
mi bude pomdhat.
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Jesté jsem zkusila pdr konkurz¥ a piijimacich fizeni ve Vyskove i v Biné.
Dokonce to uz vypadalo, Ze v Brné to vyjde ... nevyslo. Byl rok 2009 a
ja citila potfebu zacit rediné podnikat. Dospéla jsem k ndzoru, Ze vyuZziji
svych zkusenosti s vychovou mych 4 déti a budu podnikat v hliddni déti.
Kdyz jsem se rozhodla a veédéla, co chci, zaCalo se mi dafit. Oslovila
jsem sveé pidtele, zda by mi nepronagjali prostory, které v tydnu nevyu-
7ivaii, k naplnéni mého podnikatelského zameéru — k hliddni déti. Na UP
jsem si vyiidila pottebny piispévek na zacdtek podnikdni, pozdéji jsem
si jesteé wyridila dotaci na JmK pro zacinagjici podnikatele. Toto finanéni
zabezpeceni mi velmi pomohlo. Ze zacdtku jsem neméla moc vel-
k& pldny. Musela jsem se rozhodnout pro urCity pocet deti, které bych
mohla hlidat. Védéla jsem, Ze je to sluzba, kterd vyZzaduje ddvéru, a tu si
musim vybudovat postupné. Centrum jsem otevirala v roce 2009 pred
letnimi prdzdninami, a proto jsem vymyslela piimeéstsky tdbor, o kterém
jsem dala védét prostiednictvim letdkd a na webu. Méla jsem také ve
Vyskove velkou reklamni ceduli a oslovovala rodice prostfednictvim ma-
tefskych skolek. Zpocdtku jsemn méla jen pdr deti, ale postupem Casu
zacalo mé sluzby vyuzivat ¢im ddl vice rodicd. Nejlépe se mi osveédcila
reklama v podobé referenci od spokojenych rodicu.
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Dnes je to pét let, kdy do naseho Détskeho centra Benjamin piisly prvni
déti. Od té doby se jich vystiidalo vice nez 100. Kromé sluzeb hliddni
déti nabizime take letni pfiméstske tabory a spolupracujeme s organi-
zaci Royal Rangers, kterd pofddad letni pobytove tdbory.

Nejsme klasickd skolka, nespaddme pod stdt. Fungujeme sice podob-
né jako zafizeni Skolkoveého typu, ale jako firma - fyzickd osoba. Mdme
pevnou pracovni dobu od 7.00 do 16.00 hodin a hliddme déti od jed-
noho roku do tii let. Vzhledem k mym zkusenostem nalbizim takeé dopln-
koveé poradenskou ¢innost s vychovou déti,

A co je pro mé v podnikdni dlezité? Piedevsim skutecnost, ze pracuii
s lidmi. Nepovazuiji svou prdci jen za prosttedek k ziskani financi (fim
nechci fict, Ze penize nejsou potfebneé), ale snazim se budovat vztahy.
Kazdé dite, které je ndm svefeno, mad svoje potieby, potfebuje indivi-
dudini pfistup a projev Idsky, stejné tak jako vedeni k poslusnosti a k re-
spektovdni ur€¢enych hranic. Nejde ndm jen o ,hliddmu®, ale je nasim
pfdnim, aby se déti i nécemu novému naucily a udélaly pokroky v zd-
kladnich ndvycich potfebnych pro piechod do MS. S nékterymi rodici
jsme se sbliZili az na Uroven hlubsich prdtelskych vztand. Za piinos po-
vazuji i fakt, Ze se skrze podnikdni setkdvdm s lidmi mnoha profesi, kteff
jsou mi ochotni pomoci tam, kde moje zkusenosti ¢i znalosti véiznou.
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Kdyz se ohlédnu zpét, je Uzasné videt, jokym procesem jsem za po-
slednich Sest let prosla. Podnikatelské zkusenosti meé posunuly v mnoha
oblastech dopredu. Naucila jsem se vice rozumét detem i dospelym.
Nemohu vSak opomenout svou zdvislost na Bohu. Nikdy mé nezklamal
a vzdycky, kdyz jsem se rozhodla podle jeho rady, bylo to uzitecné a
plodné rozhodnuti.
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Jana Smidovd

35 let, vdand, 2 déti
Podnikatelsky zamér:
Frischmann Vyskov, spol. s r.0.

- vyroba marcipdnovych figurek

Misto podnikani:
Svdbenice, aredl ZOD Hand

Kontakt:

tel: 517 365 458

e-mail: j.smidova@marcipan-vyskov.cz
WWW.MAarcipan-vyskov.cz

Absolvovala rekvalifikacni kurz v oboru cukrdrstvi v Némecku.

MU pribéh:

Jako cCerstvé vyucend cukrdrka jsem zacala v roce 1999 pracovat
v cukrdmeé ve Wskove. Bohuzel se mi tésné pred zdveérecnymi zkous-
kami stala autonehoda a diky ndsledné 1€€bé Urazu jsem nemohla
zvedat a nosit t&zkeé veci, kterym jsem se ve vyrobé nemohla vyhnout.
Cukratfina sice vypadd jako jemnd prdce, ale cukrdrky musi zvedat tez-
ke kotle s testy, které vazi vic nez 15 kg, a to jsem po uraze nemohla.
Hledala jsem tedy jiné moznosti. Objevila jsem inzerdt, ze jedna ne-
meckd firma hledd cukrdiku, co umi modelovat z marcipdnu. Uz na
Skole jsem jezdila po soutézich a s modelovdnim jsem méla zkusenosti,
tak jsem na inzerdt odpoveédéla. Sesli jsme se na pracovni pohovor a
tam jsem se dozvedéla, Ze firma hledd zkusenou cukrdiku, kterd by po
zaskoleni v Némecku vedia tady u nds v Ceské republice firmu na wro-
bu marcipdnovych figurek. V t& dobé jsem byla mladd, svobodnd, bez
zA&vazkd, zaklady némdciny jsem méla, a tak pro mne nebyl az tak velky
problém odjet do Némecka. V Bad Liebenzellu jsem prosla rekvalifikaci
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a pote jsem se vidtila zpet, abych zacala pro fimu vest pobocku
v CR.

Tato zkusenost byla pro meé piinosem v mnoha smérech. Zdokonalila
jsem si nemcinu, sezndmila se ve svem oboru s novymi technologiemi
wiroby, které v t& dobé v CR nebyly, a poznala Zivot v jiné zemi.

Po ndvratu do CR jsem hledala prostory vhodné pro cukrdiskou vy-
robu, které jsem za pomoci zndmych nasla v ZOD ve Svdbenicich,
v byvalé kuchyni, kde jsme dodnes. Nejdfive jsme zacinali ve dvou
mistnostech byvalé kuchyné, poté jsme si pronajali dalsi mistnosti. Zaci-
nali jsme ve dvou a stacil ndm pouze michaci stroj.

Firma ndm ¢asem zacala zndsobovat objedndvky, a tak jsme vyrobu
rozifovali o dalsi stroje, pomUlcky a zaméstnance. Doddvali jsme mai-
cipdnove figurky pouze pro nemeckou firmu, pozdéji jsme se rozhodli
zkusit nabidnout nase figurky i na Cesky trh. V roce 2001 jsme se poprve
prezentovali v Brné na veletrhu SALIMA.

O nase vyrobky byl zdjem, darilo se ndm, pribirali jsne dalsi zamést-
nance, a tak s ndmi zacal spolupracovat i mdj manzel, ktery se staral
o spedici a nabidku zdkaznikdm. Zdjem ceského trhu stoupal natolik, ze
jsme museli prijmout obchodniho zdstupce, ktery se ndm stard o Ceskeé
z&kazniky.




V potravindistvi me neustdle prfekvapuje spousta novych norem a naii-
zeni, predevsim v obdobi zavddéni, kdy ndm ¢asto neumi poradit ani
sami Urednici, ktefi maiji na dodrzovdni norem dohlizet.

V leto$nim roce jsme oslavili uz 15 let Uspésneho fungovani.

Nabizime Siroky sortiment ru¢née formovanych marcipdnovych figurek a
marcipdn na modelovdni, vyrdbime figurky na pidni zakaznikd, znaky,
symboly a loga pro firmy, doddvdme do obchodd, cukrdren. Zakladd-
me si na fom, Ze nabizime kvalitni marcipdn, vyrobeny z mandli, bez
konzervacnich Idtek a pridavku rliznych umeélych zvyrazriovacd chuti
(ofedevsim v SRN proddvdme napt. jahodovy marcipdn s pfirodnim
aroma).

Vymyslime dalsi ndmety a vzory pro nove figurky, abychom méli stdle
pestrou nabidku sortimentu. Nase firma md 15 zaméstnancd.

Do projektu Zeny a podnikdni jsem se zapojila na zékladé osloveni OHK
ve Wskove. Myslim, Zze myslenka na sdruzovdni Zzen podnikatelek je zaiji-
mavd a rdda se pozndm s jinymi Zzenami podnikatelkami.
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lvana Vojtkova
49 let, vdand, 1 dité

Podnikatelsky zamér:
VWbavovani interiérd textiliemi

Misto podnikdni:
Vyskov

Kontakt:

tel: 774 259 387

e-mail; ivana@topstylinterier.cz
www.topstylinterier.cz

Neabsolvovala zadny rekvalifikacni kurz
Zacdtek podnikdni: 1995

Mdj pribéh:

Kdyz jsem se v roce 1995 prestéhovala z Prahy do VWskova, byla jsem
rozvedend a starala jsem se o dceru. Vzhledem k tomu, Ze prdce, kte-
rou jsem meéla v Praze, zde nebyla, zvazovala jsem, jakym zplsobem
se budu ddl zivit. Majitel spolec¢nosti, pro kterou jsem v Praze obcas
na smiouvu pracovala, mée privedl na myslenku, ze bych mohla oteviit
svoji provozovnu ve Vyskove ve stejném oboru. Spole¢nost se zabyvala
$itim zdclon, zavésd a interiérovych doplikd na zakdzku pro ambasd-
dy, hotely, spolecenskeé prostory, ale také do domdcnosti. Méla jsem
Stésti, Ze mi do zacdtku pomohl, co se tyCe zdsobovdni zbozim, kte-
ré jsem nemusela pofizovat ze svého, ale doddvky byly tzv. do komi-
se a mohla jsem je zaplatit az po jejich prodeji. Neméela jsem zddné
zkusenosti v podnikdni, a tak jsem se ucila spoustu véci za pochodu.
Musela jsem najit vhodné prostory pro provozovnu, vybavit ji, najit si
externi spolupracovniky pro technicke zdlezitosti, které jsem nemohla
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zviddnout sama. Tenkrdt jsem jesté nemela pocitac, nefungoval inter-
net, a tak jsem klienty ziskdvala za pomoci inzerce a reklamnich ceduli
a hlavné formou doporuéeni od spokojenych zdkaznikd. Zaddné velké
pldny jsem neméla, chtéla jsem, aby me moje prdce Zivila. Vétsinu pe-
néz, které jsem vydeélala, jsem znovu investovala do podnikdni a prvni
rok jsem témeér nemeéla zisky. Postupné jsem zacala spolupracovat s
rdznymi dodavatelskymi firmami, a protoze s moji praci byly spokojené,
rozvinula se dlouhodobd spoluprdce na vybavovani hoteld, kongreso-
vych a spolecenskych center, kdy jsem mela na starosti péci o interiér,
garmnyze, zaclony, zavésy, potahy, ubrusy atp. Spoluprdce fungovala,
daiilo se mi, zakdzky jsem méla po celé republice, firma se rozrlstala,
a tak jsem musela v roce 2002, to uz se svoji kolegyni, kterd se ke mné
v prdbéhu piidala a se kterou jsme zalozily spolecnost, hledat vétsi pro-
story pro obchod i dilnu ve VWskove. Zamestnala jsem 3 krejcove, které
jsem musela vse naucit, protoze nase zakdzky byly velmi specificke.

V roce 2006 jsme otevieli obchod s bytovym textiem a dekoraénimi
dopliky v Bmé na ulici Udolni 41, ktery mdme dodnes.

Samoziejmé s velkymi zakdzkami pfibyvaly i ndklady na zameéstnance,
rozsifili jsme skladové zdsoby, koupili auta, diina musela splfiovat normy
bezpecnosti prdce, bylo nutné vse poijistit a zabezpedit. Zkusenost mi
také ukdzala, Ze neni dobré podcenovat prdvni poradenstvi, protoze
jsme se nejednou setkali a setkdvdme s klienty, ktefi nechtéji hradit sve
zAvazky a také Urady nedéelaji Ustupky a jsou velice nekompromisni.
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Vsem, ktefi zaCinaji, doporucuiji, aby nelitovali penéz na kvalitni pravni
poradenstvi. Je to investice, kterd se v piipadé problémd rozhodné vy-
platil

Bohuzel vét$ina nasich dodavatell je ze zahranici. Vroba se piesouvd
do Turecka, Indie a Ciny, kde je levn&jsi pracovni sila, co? se odrdzi na
kvalite. Pfesto musim fici, ze mdme vesmes se vsemi dobreé vztahy a
pokud je néjaky problém, vzdy se ndm snazi jejich zameéstnanci vyjit
maximainé vstfic.

Nase firma funguje na frhu uz 19
let, samoziejme byly roky, kdy
se dafilo vice a kdy méné. | nds
zasdhla prfed 5 lety krize, museli
jsme zredukovat stavy zamest-
nancl a prehodnotit veskeré
nase ndklady. Citime velkou
odpovednost za své zamést-
nance, a tak jsme vedli jednani
s riznymi dodavateli sluzeb a ndjemci a podaiilo se ndm snizit ndklady
na unosnou miru tak, abychom firmu udrzeli.

V soucasné dobe je nds ve firmé sedm. Nabizime sluzby v oblasti vyba-
vovani interiérd hoteld, historickych objektd, spolecenskych a kanceldi-
skych prostor, rodinnych domu, ale i bytd textiliemi, zaluziemi, roletami,
stinici technikou a samoziejmée
rdiznyrmi nosnymi prvky pro uchy-
ceni zaclon a zavésU. Poradime,
vybereme vhodné materidly,
zpracujeme a doddme na miru
az do domu. Spolupracujeme s
designéry, architekty a ndvrhdi.
Neustdle se v této oblasti vzdeld-
vame, pravidelne se ucastnime
rdznych veletrhG a $koleni. Do
budoucna pldnujeme moderni-
zaci vyroby novymi technologiemi a hlavné bychom si chtéli udrzet nasi
pozici na trhu.

Zapoijit se do projektu Zeny a podnikdni jsem se rozhodla po nabidce z
OHK ve Vyskove.

Myslim, ze je dolbré mit moznost sezndmit se s ostatnimi zenami podni-
katelkami a podélit se s nimi o zkusenosti.
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Klub podnikatelek pfi OHK Vyskov

Kiub podnikatelek pfi OHK Vyskov vzniki v ramci projektu
Zeny a podnikdni.

KLUB

podnikatelek
pii OHK Vyskov

Klub byl zaloZen pfi Ogresnl’ hospoddiské komore ve Wskove k 1. 4. 2014
za podpory projektu Zeny a podnikani financovaneho z Eviopskeho so-
cidiniho fondu a stdtniho rozpoctu CR.

Posldnim klubu je vytvoiit pidtelské prostfedi k vytvoreni osobnich a
pracovnich kontaktl, budovat didvéryhodnost a image poctivého fair
play partnera. K naplnéni tohoto posldni mize dojit pouze za pfedpo-
kladu aktivni u€asti jeho Clenek, aby Elenstvi v klubu mélo pro kazdou
Zenu smysl.

Budovani vztaht mezi ¢lenkami kiubu je zalozeno na setkdni se zaji-
mavymi hosty, spolec¢enskych a zdbavnich akcich, ale prfedevsim na
spolecné strdvenych chvilich, které povedou k naplnéni zdkladniho cile
klubu. ,NEJSME V TOM SAMY*,

Informace, pfihldska, pravidla na www.ohkvyskov.cz



Zaklady podnikani.

Informace o projektu na UP.
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Motiva¢ni program.

Kurz skladnice.
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ZaloZeni klubu podnikatelek.

Seminar pro podnikatelky.
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Okresni hospodarska komora Vyskov

Hospodarska komora Ceské republiky je subjektem zastupujicim
podnikatelskou vefejnost v Ceské republice a neodmyslitelnou
soudasti hospodarského Zivota v Ceské republice. Chrani zajmy
svych ¢lent —malych, stfednich a velkych podniku, sdruzujicich se
vregionalni sitikomora v Zivhostenskych spoleCenstvech.

Okresni _hospodarska komora Vyskov vznikla na zakladé
zakona €. 301/1992 Sb. a byla zapsana do obchodniho rejstriku
18.Cervence 1994. Za dvacet let Cinnosti se mize komora
pochlubit fadou uspésSnych akci a aktivit pro své cleny a
podnikatelskou vefejnost. Mezi standardni sluzby patfi
poradenstvi, vzdélavaci programy, pfiprava a feSeni projektd,
spoleCensko odborné aktivity, akce pro déti a profesni cilové
skupiny.

Presto, Ze je Clenstvi v OHK VysSkov dobrovolné, ma komora vice
jak Sedesat ¢lena.

Zajemci o Clenstvi mohou ziskat vice informaci na uvedenych
kontaktech.

Sidlo: Havlickova 7, 682 01 VySkov
Tel.: 517 348 324

email: info@ohkvyskov.cz

web: www.ohkvyskov.cz

n OPERACNI PROGRAM ‘iEHY PODPORUJEME
f evropeks ﬁ LIDSKE ZDROJE apodnikdni VA3 BUDOUCNOST
- fond A ZAMESTNANOST I W www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE
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